Foraldregrupper til born i skolevaegring

| gruppen arbejder vi med det, der pavirker jer som
foreeldre - bade indre mgnstre, reaktioner og hverdagens
belastninger. | opnar en stgrre selvforstaelse, mere indre ro
og gget handlekraft i mgdet med jeres barn.

Forlgbet giver jer konkrete redskaber til at handtere
pressede situationer, nedtrappe konflikter og styrke
samarbejdet i familien.

Hver mgdegang indeholder korte, enkle gvelser for ro og
narveer, som er lette at bruge i hverdagen. Fallesskabet
giver mulighed for spejling, hab og oplevelsen af ikke at sta
alene i det sveere.

Vi er to terapeuter, hvilket er med til at sikre et stabilt og
trygt rum at leene sig ind i. Det giver mulighed for bade at
stgtte den enkelte og have blik for gruppens faelles proces,

0gsa nar noget bliver sarbart.

Hvad kan et gruppeforlgb hjzlpe jer med?

o Mere indre ro og klarhed

« Bedre forstaelse for egne reaktionsmgnstre
o Mindre skyld og skam

» Konkrete og brugbare handlemuligheder

« (Bget evne til selvregulering

o Styrket foraeldresamarbejde

o Bedre trivsel i familien
o Et steerkt netveerk af foraeldre i samme situation

« En oplevelse af ikke at std alene i det svaere
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Hvem er vi?

Kamilla Voss er psykoterapeut MPF og hypnoseterapeut
med mere end 20 ars erfaring fra psykiatrien. Hun har
seerlig arbejdet med skolevaegring, foraeldre og familier.
Kamilla har stor erfaring med foreeldrenetveerksgrupper og
med at stgtte foreeldre i belastede og sarbare
livssituationer.

Maria Rauff er psykoterapeut MPF med speciale i par- og
familieterapi samt neurofeedback. Hun har bade faglig og
personlig erfaring med skolevaegring og arbejder
helhedsorienteret med regulering, relationer og familiers
trivsel.

Praktiske informationer

Forlgbet tilbydes enten online eller fysisk.

Vi mg@des online 6 gange kl. 8.30-10.30 mandage i
lige uger.

Vi mgdes fysisk 6 gange kl. 8.30-10.30 mandage i
ulige uger.

Mgderne foregar pa Tousvej 14, 8230 Abyhg;j.

Pris: 2900 kr.

Grupperne bestar af 6-8 deltagere, og bade Maria og
Kamilla er til stede.

Tilmeld forlgbet her.
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